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丙型肝炎病毒感染 

Hepatitis C Virus Infection 

甚麼是丙型肝炎病毒感染？  

丙型肝炎是一種由丙型肝炎病毒（HCV）引致的

肝病。 

有何病徵？ 

大部分感染了丙型肝炎的人，仍感到身體無恙，沒

有任何症狀，不知道自己已染病。  

 

有些人可能在感染病毒的 6 至 12 周後出現症狀，

在一段短時間內感到不適。 

 

急性丙型肝炎感染病徵包括發燒、疲倦、黄疸病

（皮膚和眼白變黄）、腹痛、小便深色、食慾不振

和噁心。 

 

有些人則有長期健康問題如疲倦、無精打采或消化

不良。 

丙型肝炎病毒感染有多普遍？ 

在加拿大，每 100 個人便約有 1 個感染了丙型肝炎

病毒。 

 

很多丙型肝炎患者因未經檢驗而不知道自己感染肝

病。卑詩省每年約有 2,500 宗丙型肝炎感染的新個

案。 

 

感染丙型肝炎的高危人士包括： 

 曾經使用注射藥物或與人共用服藥器具的人

士； 

 於 1992 年 5 月前接受輸血或血液産品的人士； 

 於 1988 年 7 月前接受血源性凝固産品，或於

1997 年前接受免疫球蛋白靜脈注射産品的人

士； 

 於 1990 年前接受器官或組織移植的人士。 

 

現時，加拿大所有血液産品及捐血人士均要接受丙

型肝炎病毒測試。目前因接受輸血或血液産品而感

染肝炎的機會已十分低，估計每 500,000 個捐出的

血液單位中只有少於 1 個帶有病毒。  

 

有些國家因為未有對血液供應進行測試，又或使用

不潔的醫療設備，以致丙型肝炎病毒感染的機會較

大。 

你如何知道自己感染了丙型肝炎？ 

身體一旦感染了丙型肝炎病毒，你的血液便會産生

抗體，你可以透過驗血確定血液是否含有抗體。如

果抗體測試呈陽性，便表示你在過去某個時期曾感

染丙型肝炎病毒。在這種情況下，你需要接受另一

項血液測試，以確定你現在是否仍然感染病毒。  

 

每 4 個丙型肝炎病患者中，約有 1 個可以自然清除

體內病毒，自行治癒。但大部分患者均無法清除病

毒，成為長期受感染者 。  

丙型肝炎病毒如何傳播？ 

現時並無疫苗可以預防丙型肝炎感染。 

丙型肝炎感染一般是由血液接觸受感染血液而傳

播。感染途徑包括： 

    
                   

 

 

 



 非法使用藥物，包括共用吸食或注射藥品的器

具，例如針及注射器、吸管及導管。 

 接觸血液和血液産品，包括在沒有為血液供應

進行丙型肝炎病毒測試的國家，接受輸血或血

液産品。在加拿大，這情況是指於 1992 年前

接受的血液和血液産品。  

 被曾經由丙型肝炎患者使用過的針或注射器意

外戳傷。  

 受感染母親在産前或生産時傳染給嬰兒（機會

約為 5%）。 

 性交，尤其是有多個性伴侶的人士。 

 與人共用牙刷、牙線、剃刀、指甲挫或其他可

能沾染小量血跡的物品。  

 使用不潔的器具刺穿皮膚，例如紋身、身體穿

刺、針灸或進行電灼術。 

 

此外，體液雖然是機會很低但卻實質存在的傳播途

徑，包括唾液、精液或陰道分泌。 

甚麼不是丙型肝炎的傳播途徑？ 

據了解，丙型肝炎不會透過以下途徑傳染： 

 咳嗽或打噴嚏；  

 擁抱或接吻等接觸； 

 共用碗碟或餐具； 

 當你來經時，或身有割傷或刮傷時，在氯化泳

池游泳； 

 被昆蟲叮咬或螫刺後，該昆蟲再叮咬或螫刺其

他人；  

 健康無損的皮膚接觸到體液如唾沬、嘔吐物、

尿液或糞便等。  

 

母乳並非丙型肝炎的傳播途徑。然而，患丙型肝炎

的母親，如果乳頭出血或破損，便要停止母乳餵哺

直至痊癒為止，因為病毒可經血液傳播。 

被骯髒的針戳傷後應該怎辦？ 

被骯髒的針戳傷後你應採取以下三個步驟： 

 可能的話，將受傷部位放在低於心臟的位置以

加速流血； 

 用肥皂和水徹底清洗受傷部位； 

 立即前往就近的急症室接受護理。 

如何接受治療？ 

丙型肝炎測試呈陽性的患者必須定期約見家庭醫

生，並進行血液檢查以確定他們的肝功能是否正常

運作。他們也可能被轉介至專科醫生，以接受進一

步的測試和評估。 

部分丙型肝炎患者有資格接受將他們體內病毒清除

的治療。有些人會因為肝部嚴重受損而須進行肝臟

移植。 

丙型肝炎患者可以接受其他的預防疫苗嗎？ 

可以。丙型肝炎患者可以免費接種預防甲型肝炎、

乙型肝炎、肺炎及流行性感冒等疫苗。你可前往區

內公共衛生單位或家庭醫生接受這些防疫注射。 

 

 

如欲了解較多 HealthLink BC File 課題，請瀏覽 

www.HealthLinkBC.ca/healthfiles/index.stm 網

頁，或到訪您.區內的公共衛生單位。 

 

如要獲取卑詩省的非緊急健康資訊和服務，可點擊 

www.HealthLinkBC.ca，或致電 8-1-1。  

 

失聰或弱聽人士如需協助，在卑詩省內可致電  

7-1-1。 

 

我們可按要求，提供 130 多種語言的翻譯服務。 
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