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胎兒酒精症候群 

Fetal Alcohol Spectrum Disorder 
  

甚麼是胎兒酒精症候群或FASD？ 

孕婦在懷孕期間喝酒，發育中的胎兒便有

可能出現胎兒酒精症候群（簡稱FASD）。  

 

胎兒酒精症候群（FASD）指孕婦懷孕期間

因喝酒而導致的問題和傷害，包括腦部受

損、視覺和聽覺問題、胎兒成長緩慢以及

心臟問題和骨骼畸形等各種先天缺陷。由

FASD引致的腦部受損可以衍生孩子的終身

障礙，例如專注力、記憶力、推理能力和

判斷力等。患有FASD的人亦很可能有繼發

性障礙，例如精神健康問題、中斷學業和

藥物上癮等。 

 

多少酒精才會引致 FASD？ 

妊娠期間喝酒可以損害胎兒健康，但多少

酒精才帶來損害便尚未確定。發育中的嬰

兒所蒙受的潛在傷害，視乎酒精飲用量、

母親有否使用其他藥物、其健康狀況、安

全狀況、遺傳及其他因素。  

 

在整個妊娠期內，母親都不會有可以喝酒

的“安全期”。胎兒發育中的腦部和神經系統

在整個懷孕期內都有受損可能。 

 

所有含酒精飲品均會損害胎兒的健康。 啤

酒、洋酒、烈酒、冰酒、蘋果酒和含酒汽

水均含有酒精。經常喝酒或每天喝超過兩

杯酒最傷害身體。一杯酒是指一罐啤酒

(350毫升/12安士)、一杯洋酒 (150毫升/5安

士)，或一口烈酒 (40毫升/1·5安士)。 

 

母乳餵哺期間喝酒會引致FASD嗎？ 

不會。只有在懷孕期間喝酒才會導致

FASD。喝酒會影響嬰兒的睡眠和減少嬰兒

在每次餵哺時的食量。因此，進行母乳餵

哺時，你最好避免喝酒。如果你真的要喝

含有酒精成份的飲品，可以首先餵哺嬰

兒。如果你慣常大量喝酒，便不應母乳餵

哺嬰兒。 

 

多少人患有FASD？ 

我們不能確鑿知道在加拿大有多少人患

FASD 以及因而殘障。加拿大衛生局估計，

每一千個存活嬰兒，便有九個有 FASD。

FASD 可以發生在任何家庭或社區，與社

會、經濟和種族並無關連。  

 

FASD及其他酒精後遺症何時診斷出來？ 

胎兒酒精症候群和其他相關症狀，一般都

是出現行為或學習問題後才診斷發現。大

部分有FASD的兒童在外觀上均無甚異樣。

如能在六歲前確診病症，及早獲得度身訂

造的支援服務，兒童獲糾正的機會便更

大。  

 

患有酒精症候群的兒童有何治療方法？ 

受FASD影響的兒童，可以出現多種不同特

徵。要評估、診斷和治療FASD，患者一般

需要多個專科醫生協助。 

 

確診分類有三項，分別是胎兒酒精綜合症

（Fetal Alcohol Syndrome，簡稱FAS）、局

    
                   

 

 

 



  
 

部FAS（pFAS）及酒精類神經發育障礙

（Alcohol Related Neurodevelopmental 

Disorder，簡稱ARND）。  

 

FASD 是無法“根治”的終生徵狀。有 FASD

的人在處理資訊的方法上有別於其他人，

較難明白抽象觀念和因果關係，在社交關

係方面亦較遲熟。如能掌握患者的個人長

處、所患 FASD 種類和腦部功能等資訊，

我們可以調整環境因素來遷就個人需要。 

 

即使酒精影響或很輕微，但如果能早日意

識到問題，便可以給兒童在一生中盡量發

揮潛能的機會。早期診斷，然後在安全健

康的家庭環境中給予支援，有助兒童克服

學習困難、避免惹上法律問題、精神健康

問題如抑鬱症或焦慮症，以及酒精或其他

藥物上癮。 

 

社區資源如兒童發展項目和“主要工作人員”

（Key Workers），可以幫助有關家庭了解

如何支援有 FASD 的小孩。  

 

家人和託管人可以在何處求援？ 

卑詩境內目前有兩種服務，可以為有

FASD 和類似徵狀的兒童和青少年，以及其

家人提供協助。 

 主要工作人員可以就兒童的需要，為有

關家庭提供教育和資訊，並協助他們聯

絡社區內的家長支援小組。 

 家長支援包括導師指導、支援小組以及

為父母和祖父母提供的 FASD 培訓。 

 

部分社區專為育有 FASD 兒童的生母設立

額外支援小組，因為生母和兒童均需獲得

醫療支援和社會關懷。 

 

 

 

 

要了解如何預防FASD，可參閱卑詩健康檔

案(BC HealthFile) #38d 懷孕與含酒精飲品

使用。 

 

要了解更多詳情，可瀏覽兒童及家庭發展

廳(Ministry of Children and Family 

Development) 網站： www.gov.bc.ca/mcf 或 

www.mcf.gov.bc.ca/fasd/assessment.htm  

 

FASD Connections 網站 

www.fasdconnections.ca 為父母、兒童託管

人、專家及其他對FASD問題感興趣者，就

FASD的各方面提供更詳盡資訊。 

要了解你所屬區內的服務詳情，請聯絡衛

生局或衛生署。  

 

 

如欲了解較多 HealthLink BC File 課題，請瀏覽 

www.HealthLinkBC.ca/healthfiles/index.stm    

網頁，或到訪您.區內的公共衛生單位。 

 

如要獲取卑詩省的非緊急健康資訊和服務，可點

擊 www.HealthLinkBC.ca，或致電 8-1-1。  

 

失聰或弱聽人士如需協助，在卑詩省內可致電  

7-1-1。 

 

我們可按要求，提供 130 多種語言的翻譯服務。 
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