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杜絕老鼠 

Getting Rid of Rats and Mice 

雖然卑詩省內有 20 多種嚙齒類動物，但其中

只有 3 種會經常引起家居或農場出現問題。這

3 種較常會入侵家居或農場外圍建築物的嚙齒

類動物分別是家鼠（mouse）、褐鼠（Norway 

rat，又稱挪威鼠）和黑鼠（black rat）。 

老鼠會造成甚麼損害？ 

老鼠對健康和財物均構成危害。牠們咬破保溫

物料、牆邊和墻板，而且會吃各類貯存食物。

即使沒有被老鼠吃掉的食物，很多時都會被牠

們污染，導致食物中毒。  

 

這3類老鼠腳部帶菌，可以傳播疾病。老鼠咬

嚼東西、排尿和排便，均會傳播疾病。牠們身

上的璧虱和跳蚤亦會傳播疾病。要了解更多詳

情，可參閱HealthLink BC File（卑詩健康結連

檔案）#01Tick Bites and Disease。 

老鼠的蹤跡容易找到嗎？ 

老鼠所到之處均留下很多蹤跡，所以很易察覺

到。牠們咬碎燕麥片盒子或膠袋裡的乾糧，把

地方弄得一遍凌亂。如果家居有老鼠入侵，木

製傢具和導管亦會有被咬過的痕跡。老鼠到過

的地方，通常會留下深褐色的糞便。老鼠通常

藏在牆璧間、棚屋地下、停車間以及地基。如

果家中寧靜，你甚至可能聽到牠們四處走動或

咀嚼的聲音。 

 

我如何杜絕老鼠？ 

老鼠通常會迅速繁殖，所以你應盡早找到然後

杜絕牠們。即使你沒有目擊老鼠出沒，亦可從

糞便而推算入侵屋內的是較小的家鼠還是較大

的老鼠。家鼠的糞便約長 6.35 毫米 （1/4 英

寸）。野鼠（rat）的糞便可以長達 19.05 毫米

（3/4 英寸）。 

杜絕老鼠的最好方法便是用捕鼠器。買數個大

小適中的捕鼠器，然後把乾果、花生醬混燕麥

或芝士等食物作餌。記緊把餌繫在機關踏板

上，否則食物給老鼠移動時機關閘便不會彈

起。 

 

在老鼠出沒的地方，把捕鼠器 90 度角放在牆

邊，放餌的一邊要面向牆。捕捉老鼠後，你要

穿戴手套或使用膠袋，將被捕老鼠用塑膠物料

包裹好，然後作垃圾棄掉。  

我如何預防老鼠藏於住所內？ 

要預防老鼠藏於住所內，你可以採取以下步

驟：  

1. 杜絕老鼠得食和有水可喝： 

 把所有垃圾棄置在設有密封式蓋子的金屬容

器內。  

 堆肥用的煮食廢料棄置在防鼠容器內。不要

把肉類、骨頭、油脂、魚或其他食物殘渣作

堆肥用途。  

 確保堆肥遠離家居。要適當維持堆肥，你要

每數月便攪拌堆肥並加添石灰。  

    
                   

 

 

 

http://www.healthlinkbc.ca/healthfiles/bilingua/chinese/hfile01-C.pdf


 清除前後院從樹上掉下的果實和堅果。  

 寵物進食後你便要立即清除其食物，不要讓

食物整晚留在外面。清除寵物活動範圍內的

排便和食物殘渣。 

 餵鳥器要加上盤子，經常清除散落地上的鳥

糧。 

 修補漏水的導管，並清除積水。浴池和按摩

浴池不使用時便要蓋好。 

2. 杜絕藏身和棲息的地方： 

 在住宅附近不要種植灌木或花叢。植物

與住宅要保持明確距離，植物距離地面

最少要有 15 至 20 厘米（6 至 8 英

寸）。修剪野草和修葺構道面積。  

 清除沒有用的木材、舊棚屋或建築物。 

 不要在屋外存放舊車或舊傢具。  

 木材和木柴要架起存放，與地面距離 30

至 45 厘米（12 至 18 英寸）。  

3. 保護住宅： 

 用 6.35 毫米（1/4 英寸）方格的金屬網

或鋼絲網把半站式土庫、通風口和頂樓

排氣口封好。 

 把水泥底腳和地基的裂縫修補。  

 用混凝土塊建築貯物室。  

 堆肥箱內安裝 6.35 毫米（1/4 英寸）方

格鐵網。  

用毒藥又如何？ 

使用毒藥或餌物都不是好方法。老鼠中毒後會

爬行到別處才死亡，其屍體便難以找到，在地

面日後會滋生病菌。毒藥亦會意外毒害寵物、

野生動物或甚至小孩。  

 

超聲波驅鼠器雖然最初見效，但價錢昂貴且長

遠上效用不大。 

 

如果你試過其他措施但家中仍有鼠患，而你想

嘗試老鼠毒藥，你便要考慮下列做法： 

 放餌前提供一些無毒性食物，令老鼠開

始在該處覓食。 

 閱讀並小心依照鼠藥標籤指示。 

 在兒童或寵物無法去到的地方擺放毒

餌。  

 如果兒童或寵物會在附近活動，你便要

把餌放在經鎖上的箱子內。  

 把餌放在深坑或洞裡。 

 頻密更換餌物，免致發出異味。  

 杜鼠行動完成後，便要把死老鼠和所有

餌物清除。  

 

如果你無法自行杜鼠，便要聯絡執照滅鼠公

司，請獲得認證的職員為你提供協助。 

如要了解更多資料 

如要了解更多資料，可瀏覽 BC Ministry of 

Environment（卑詩環境廳）網站：

www.gov.bc.ca/env/（英文網站）或聯絡區內環

境衛生官。 

如欲了解較多 HealthLink BC File 課題，請瀏覽 

www.HealthLinkBC.ca/healthfiles/index.stm 網

頁，或到訪您.區內的公共衛生單位。 

 

如要獲取卑詩省的非緊急健康資訊和服務，可點

擊 www.HealthLinkBC.ca，或致電 8-1-1。  

 

失聰或弱聽人士如需協助，在卑詩省內可致電  

7-1-1。 

 

我們可按要求，提供 130 多種語言的翻譯服務。 
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