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頭虱 
Head Lice 

頭虱是甚麼﹖ 

頭虱是寄生在頭皮上的細小昆蟲，靠吸取人類血液維

生。牠們生產的卵子會依附於極接近頭皮的頭髮上。  

 

頭虱很多時都被誤診。由於頭虱的體積細小及不停移

動，因此很難被發現，但卵子則較容易被看見。活卵

非常細小，大約只有?粒芝麻的三份一體積。它們會

「黏附」貼近頭皮的頭髮上。死去的虱卵則會留在頭

髮的中間部分。虱卵可能看似頭皮屑，但卻不會被拍 

掉。  

頭虱是怎樣傳播的﹖ 

任何人均可能感染頭虱。有頭虱並不等於個人的衛生

有問題。  

 

頭虱很容易在聚集於一處地方的兒童及成人之間互相

傳染，例如幼兒園或學校。頭虱並不會由一個人的頭

上跳或飛往另一個人的頭上。  

      

頭虱亦會因兒童共用帽子、梳子、髮刷或耳機而互相

傳染，儘管機會較微。  

我怎樣可以防止頭虱傳播？ 

透過家長、兒童、學校及醫護人員的通力合作，可望

對頭虱作出最好的控制。當家長懂得怎?分辨頭虱後，

便應該定期檢查您自己及子女的頭髮，這便是最佳的

預防方法。  

 

鼓勵孩子不要與他人共用個人物品，例如帽子、梳

子、髮刷或耳機。  

 

頭虱有甚麼徵狀的﹖ 

最普遍的徵狀是頭皮經常發癢。其他徵狀可能包括出

現抓傷後的結痂或紅色的小塊損傷，就像紅斑疹一

樣。有些感染了頭虱的兒童可能沒有任何徵狀。 

 

怎樣才可以知道我的孩子是否有頭虱？ 

假如您的孩子可能曾經接觸過頭虱，您便須檢查他的

頭皮。檢查時最重要是光線良好。利用手指或一隻特

製的頭虱梳子將頭髮並排分為若干小束，部份人士報

稱若先塗抹一些護髮素，會有助於尋找活卵或卵子。 

 

然後小心檢查整個頭部，並仔細察看接近頭皮部分。

在耳後及剛在頸部之上的髮線底部，您可能較易找到

活卵。  

 

假如未有發現頭虱或虱卵，請在一星期內重覆以上步

驟。若有家庭成員感染到頭虱，便需於兩星期後重覆

這些步驟。 

 

以前曾經感染頭虱，並不會保護您的孩子免於再次被

傳染。 

何時要約見護理人員？ 

如果非處方藥物不能成功殺虱，請致電您的醫生或公

眾衛生護士。有關孕婦、哺乳期婦女及兩歲以下幼童

的治療，必須在醫生的指導下方可進行。   

有甚麼方法可以治療頭虱？ 

當您確實找到頭虱或活卵後，才應考慮進行治療。頭

虱是不會不藥而愈的。   

 

若家庭中有?人染上頭虱，其他的家庭成員便會有很大

的機會被傳染。細心檢查所有的家庭成員，並在同一

時間對全部患者進行治療。這樣將有助於確保頭虱患

者獲得適當的治療，及不會將頭虱傳播開去。  

頭虱並不會危害健康，也不會 

引發或傳播疾病。   

    
                   

 

 

 



現時有多種可以治療頭虱的產品及方法，假如某種治

療方法未能消滅頭虱，可嘗試另一種方法。我們建議

家長、學生和教師就頭虱的治療方法，與所屬地區的

公眾衛生護士緊密合作。            

 

假如首次治療後的̌̎至̎̒小時內發現有活躍的活

頭虱，即是頭虱已可能產生抵抗力或已嚴重感染。建

議立即接受另一種產品治療，並於七天後再次施用。 

化學物品治療方法 

非處方藥物 – 含有可以殺死頭虱成份的洗髮液、洗髮

膏及清洗劑，於大部分的藥房均有發售，而毋須醫生

處方。要嚴格按照標籤上的指示使用。  

 

進行治療後應以手指或?隻特製的頭虱梳子梳理頭髮，

務求把虱卵全部梳去。將頭髮徹底梳勻，與使用藥物

同樣重要。 

 

̑至̋̊天內或需重覆進行治療。即使治療方法成

功，痕癢的感覺亦可能維持達̑至̋̊天。 

 

應將頭虱藥物妥為收藏，免被幼童接觸。這些藥水並

不適用於嬰孩。孕婦及哺乳期婦女，必須在醫生的指

導下才可使用頭虱藥物。 

非化學物品治療方法 

濕梳法 – 這個方法可清除活頭虱，而且既便宜又安

全，但卻需時較久。必須小心及完全遵循各個步驟。

濕梳法是以兩個星期為療程，每隔三至四天先塗上大

量的護髮素，然後以特製的頭虱梳子將頭髮梳勻。於

第一次使用濕梳法後孵化的幼虱，會於第二、三及四

次重覆該方法時被梳走。因此進行全部四次的行動極

為重要。請聯絡您的公眾衛生機構，查詢濕梳法的詳

細指示Ȃ 

 

兒童於接受第一次治療後，便會再次返回學校或日託

中心。兒童在首天被發現感染頭虱後，便應留在家裡

接受第一次治療。有些學校實行「無虱卵」政策，學

童在虱卵被消滅一空的情況下才可返回學校或日託中

心。不過，加拿大兒科學會(Canadian Paediatric 

Society) 則反對這種無虱卵政策。兒童在接受第一次治

療後便應該回校上課，但卻應教導他們避免與其他學

生頭部靠近頭部或有緊密的接觸。  

 

為免染上頭虱的兒童感到難為情，應該將他的情況保

密。  

 

假如孩子再次出現頭虱，那便可能是被染有頭虱而又

未經治療的人士所傳染。 

不予推介的治療方法 

由於不安全或無效而不應該使用的方法及產品包括﹕殺

蟲噴劑、機油、汽油、酒精、殺虱皂、染料、漂白

劑、在頭皮加熱、蒜頭、精華油，以及剃頭。  

有甚麼需要清潔﹖   

頭虱一旦離開頭皮即不能存活。頭虱不會透過傢俱或

地毯而危害他人。暫時未有證據顯示需要為家居或汽

車進行大規模的清潔行動。  

 

在您開始接受治療的當日，將所有骯髒的衣物、床上

用品、毛巾、刷子及梳子，以熱水清洗乾淨。不能清

洗的物品，例如枕頭或毛製動物玩具，則要貯放在膠

袋中十天或放在冰箱四十八小時。為安全起見，兒童

汽車座椅亦需以吸塵機清潔。 

 

如欲了解較多 HealthLink BC File 課題，請瀏覽 

www.HealthLinkBC.ca/healthfiles/index.stm    

網頁，或到訪您.區內的公共衛生單位。 

 

如要獲取卑詩省的非緊急健康資訊和服務，可點

擊 www.HealthLinkBC.ca，或致電 8-1-1。  

 

失聰或弱聽人士如需協助，在卑詩省內可致電  

7-1-1。 

 

我們可按要求，提供 130 多種語言的翻譯服務。 
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