Il est facile de comprendre les renseignemen
sur la nutrition lorsque vous en parlez avec un

diététiste de HealthLinkBC

Services de diététistes

a HealthLinkBC

Dietitian Services

at HealthLinkBC

Les diététistes peuvent répondre a vos questions sur la saine
alimentation et personnaliser les renseignements a ce sujet
pour vos besoins nutritionnels. Ils peuvent vous aider a
changer vos habitudes alimentaires pour étre en meilleure
santé. Envoyez vos questions aux services de diététistes par
courriel ou composez le 8-1-1 pour parler a un diététiste
aujourd’hui. Des services d’interprétation dans plus de 130
langues sont disponibles sur demande.

Posez-nous des question sur :
La saine alimentation
Lobtention d’un poids santé
La gestion des allergies alimentaires
Lalimentation qui réduit la tension artérielle
Lalimentation des diabétiques
Lalimentation saine pour le cceur
Lalimentation apres le diagnostic d’un cancer
La santé des os
La nutrition de votre famille
La nutrition pendant la grossesse et I'allaitement
La nutrition des nourrissons et des bambins
Les politiques alimentaires

La salubrité et la sécurité des aliments
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Services de diététistes
a HealthLinkBC
Dietitian Services

at HealthLinkBC

Des renseignements fiables
sur la nutrition

( 8-1-1

Pour parler a un diététiste, composez ce numéro
Du lundi au jeudi, de 8 ha20 h
Le vendredi,de 8 ha 17 h

\/Ej HealthLinkBC.ca/dietitian

Pour des renseignements sur la nutrition ou
des réponses a vos questions 24 heures sur
24, 7 jours par semaine et 365 jours par
année, visitez-nous en ligne ou envoyez un
courriel aux services de diététistes.

@ Documents imprimés

Demandez qu’on vous envoie directement des
fiches d'information sur la nutrition par
courriel ou par la poste.
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