
 

مورد غذا خوردن  در  به سوالات شما  توانند  تغذیه می  متخصصین مجاز 
سالم پاسخ داده و اطلاعات مربوط به تغذیه را برای نیازهای تغذیه ای شما 
شخصی کنند. آنها می توانند به شما کمک کنند تا عادات غذاخوردن خود 
را برای دستیابی به سلامتی بهتر تغییر دهید. سؤالات خود را از طریق ایمیل 
برای مشورت  امروز  یا همین  در میان بگذارید  تغذیه  با خدمات متخصص 
ترجمه  بگیرید. خدمات  با شماره 1-1-8  تماس  تغذیه  یک متخصص  با 

شفاهی در صورت درخواست به بیش از 130  زبان موجود است. 

هنگاميکه با يک متخصص مجاز تغذيه در
HealthLinkBC صحبت می کنيد، فهميدن مسائل 

مربوط به تغذيه آسان می شود.

در این موارد از ما سوال کنید:

غذا خوردن سالم

دستیابی به یک وزن سالم

کنترل حساسیت غذائی

رژیم غذائی برای پایین بردن فشار خون

غذا خوردن مربوط به دیابت

غذا خوردن سالم برای قلب

غذا خوردن بعد از شناسائی سرطان

بهداشت استخوان

غذادادن به خانواده تان

تغذیه در طول حاملگی و توسط شیر مادر

تغذیه برای نوزادان و کودکان نوپا

سیاست های کلی غذائی

ایمنی و امنیت غذائی

خدمات متخصصین تغذیه برای ساکنین BC هزینه ای ندارد
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ً توسط ایمیل  برگه های اطلاعاتی در مورد تغذیه را مستقیما
یا پست دریافت کنید.

چاپی

HealthLinkBC.ca/dietitian

برای مشورت با یک متخصص مجاز تغذیه تماس بگیرید
دوشنبه تا پنجشنبه از 8 صبح تا 8 بعدازظهر

جمعه از 8 صبح تا 5 بعدازظهر

اطلاعات مربوط به تغذیه که می 
توانید به آن اطمینان کنید

برای اطلاعات مربوط به تغذیه از آدرس آنلاین ما دیدن کنید
یا سؤالات خود را از طریق ایمیل در 24 ساعت شبانروز، 

هفت روز هفته و 365 روز سال با خدمات متخصص تغذیه 
در میان بگذارید.

Dietitian Services
at HealthLinkBC

اطلاعات هنگامیکه به آن نیاز دارید.
اطلاعات به صورتی که می خواهید.
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