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Alimentación cardiosaludable para personas con el 
colesterol alto 

Heart Healthy Eating for People with High Cholesterol
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¿Qué cambios en la dieta pueden ayudar a 
reducir el colesterol de las LDL? 
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Para leer acerca de otros temas en los folletos de HealthLinkBC, vea www.HealthLinkBC.ca/healthlinkbcfiles o visite su 
unidad local de salud pública. Para obtener información y consejos en temas de salud en B.C. (para casos que no 
constituyan una emergencia), vea www.HealthLinkBC.ca o llame al número gratuito 8-1-1. El número telefónico para 
personas sordas o con problemas de audición es el 7-1-1. Ofrecemos servicios de traducción (interpretación) en más 
de 130 idiomas para quienes los soliciten. 
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¿Qué otras cosas pueden ayudar a reducir 
el colesterol de las LDL?  

¿Y el colesterol alimentario? 

¿Qué más se puede hacer para reducir el 
riesgo de cardiopatías?  
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Para más información  
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https://www.healthlinkbc.ca/more/resources/healthlink-bc-files
https://www.healthlinkbc.ca/more/resources/healthlink-bc-files
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/healthfiles/hfile68f-s.pdf
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/healthfiles/hfile68f-s.pdf
https://www.healthlinkbc.ca/healthy-eating-physical-activity/healthy-weights
https://www.healthlinkbc.ca/healthy-eating-physical-activity/healthy-weights

