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Vac-xin lién hop ngira bon loai viém mang ndo mé cau
Meningococcal Quadrivalent Vaccines

Chung ngira da ctru thém nhidu mang nguoi tai
Canada trong 50 nam vira qua hon bat ctr bién phap
y té nao khac.

Vac-xin lién hop ngira bén loai viém
mang ndo md cau la gi?

Vic-xin ngira bon loai viém mang ndo mé ciu bao
vé chdng lai 4 loai vi khuan gy viém mang nio:
cac loai A, C, Y va W. Vic-xin hoic polysaccharide
hoic lién hop. Vic-xin loai lién hop dugc ding tai
B.C. cung cép su bao vé lau dai hon chéng lai bénh.
Vic-xin duoc Bo Y Té Canada chip thuan.

Ai nén chich vac-xin lién hop ngtra bdn
loai viéem mang nao mé cau?

Vic-xin dugc chich mién phi cho tré em & 16p 9.

Vic-xin ciing dugc chich mién phi cho tré em va

nguoi lon ¢6 nhiéu rui ro bi bénh viém mang nao

mo cau, bao gom nhiing nguoi:

« khong c6 14 lach, hoac 14 lach khong hoat dong
dtng muc

« bi cac r6i loan hé mién dich bao gom bb thé
(complement), thi€u chat properdin trong huyét
twong hoac thiéu yeu to6 D hay thiéu khang the
chu yéu

o d3 co cy ghép té bao tiéu dao tuy hay O quan
ndi tang, hodc nhiing nguodi dang cho dé duoc
cay ghép

« Di cly ghép té bao mam

o d3 co tiép xtic gan giii véi mot ngudi méc bénh
viém mang ndo mé cau loai A, Y hay W, hoac
nhitng nguoi dugc sd y t€ cong cong xac dinh co
rai ro bi lay nhiém véi cac bénh nay trong lac cé
su bdc phat dich bénh tai B.C.

Vic-xin duoc d€ nghi, nhung khong duoc chich

mién phi, cho nhiing ngudi sau day:

+ Nhan vién phong xét nghiém thuong xuyén ticp
xUc voi vi khuan bénh viém mang ndo mo cau

« Nhan vién quan su

« Nhiing nguoi song hay du lich dén mot khu vuc
nhiéu rui ro ¢6 bénh viém mang ndo mo cau

beé biét thém thong tin ve cac noi du lich cé nhieu

rui ro, xin lién lac v6i mot co s¢ chung ngtra du

lich.

Vic-xin thuong duoc chich 1 lidu. Mot s6 ngudi co
thé can phai chich thém nhing liéu khac. Hay hoi
chuyén vién cham soc sirc khoe ciia quy vi dé biét
Xem quy Vi co can phai chich thém nhiing lidu khac
hay khéng va khi nao thi chich.

Nhitng nguoi khong di diéu kién dé duge chich
ngtra mién phi nhung mudn duoc bao vé chéng lai
cac dang A, C, Y va W cta bénh viém mang ndo
mé cau c6 thé mua vic-xin tai hau hét cic tiém
thudc tay va co sé ching ngira du lich.

Diéu quan trong phai giir ho so cta tit ca nhimng lan
chung ngua.

Cac loi ich cua vac-xin 1a gi?

Chich vac-xin 1a cach tot nhat d€ bao vé chong viéc
bi bénh viém mang ndo md cau, mot bénh nghiém
trong va doi khi gy tr vong.

Khi quy vi chiung ngtra, quy vi cling giup bao vé
cho nhitng nguoi khac nira.

Cac phan rng co thé cé sau khi chich
vac-xin la gi?

Vic-xin rat an toan. Chich ngura thi an toan hon dé
mac bénh viém mang ndo mo cau.

Céc phan ung thong thuong véi vic-xin co thé bao
gém bi dau, bi do va bi sung noi chich thudc. Nhire
dau, dau nhtrc bép thit, 6n lanh, s6t va budn non
cling c6 thé xay ra sau khi chich véc-xin. Cac phan
{rmg nay thi nhe va noi chung kéo dai tir 1 dén 2
ngay.

C6 thé cho ubng Acetaminophen (vi du
Tylenol®) hay ibuprofen* (vi du Advil®) néu bi
sét hay dau nhirc. Khdng nén cho bét ci ai
dudi 18 tudi ubng ASA (vi du Aspirin®) vi rii
ro méc Hoi chirng Reye.




*Khoéng nén cho tré em dudi 6 thang tudi ubng
Ibuprofen ma khong hoi y kién ctia chuyén vién
cham séc suc khoe ciia quy vi trudc.

D¢ biét thém thong tin vé Hoi Chimg Reye, xin
xem HealthLinkBC File #84 Hoi Chung Reye.

Diéu quan trong phai ¢ lai co sé chich ngira trong
15 phut sau khi chich bat ctr vic-xin ndo vi c6 mot
rui ro cyc ky hiém c6, xay ra cho it hon 1 nguoi
trong s6 mot triéu ngu’orl cuia phan img di ing de
doa dén tinh mang goi la sdc phan vé. Piéu nay co
thé bao gom ndi sai, kho tho, hay bi sung cubng
hong, lui hay mdi. Néu phan (mg nay xay ra,
chuyén vién cham soc sirc khoe ciia quy vi c6 thé
diéu tri. Su diéu tri khan cip bao gém chich thudc
epinephrine (adrenaline) va chuyen bang xe ciru
thuong dén phong cap ctru gan nhat. Néu céc tridu
chirng xay ra sau khi quy vi roi co s chich ngra,
hay goi 9-1-1 hay s khan cép tai dia phuong.

Luén ludn bao cdo cac phan tng nghiém trong hay
khéng mong dgi cho chuyén vién chdm soc stc
khoe cua quy vi biét.

Ai khéng nén chich vac-xin?

Hoi chuyén vién cham soc stc khoe cta quy vi néu
quy vi hay con quy vi da bi mét phan tmg de doa
dén tinh mang voi mot lidu cuia bat cir vic-xin bénh
viém mang ndo md ciu nao trude ddy, hay véi bat
ctr thanh phéan nao cua véc-xin lién hop ngira bon
loai viém mang ndo mo cau.

Khong can phai tri hodn viéc chiing ngira do bj cam
lanh hay bi bénh nhe khac. Tuy nhién, néu quy vi
c6 didu lo ngai, hdy hoi chuyén vién cham soc sirc
khée cua quy vi.

Viém mang ndo mé cau la gi?

Bénh viém mang ndo md ciu do vi khuan gay nén.
Nhiém tring mang nio do cac loai vi khuan A, C, Y
va W thi rat hiém tai B.C. K& tir ndm 2009 d ¢4 it
hon 10 ca bénh mdi nam. Tuy hiém, bénh c6 thé
gdy cac sy nhiém tring nghiém trong va de doa dén
tinh mang ké ca viem mang nao mo cAu, mot su
nhiém tring mang bao ngoai vo nio, va nhiém
trung huyét, mot sy nhiém tring mau. Ctr mdi 100

ngudi bi bénh, c6 dén 15 ngudi s& chét, ngay ca néu
ho duoc diéu tri. Cac bién ching vinh vién cua su
nhiém tring bao gdm ton thuong nio, bi diéc, va bi
mat tay chén.

Bénh viém mang ndo md ciu lay tir ngudi nay sang
nguoi khac qua viéc ho, nhay miii, hoac tiép xac
mat sat voi mat. Bénh cling c6 thé 1y qua nudc
miéng. Piéu nay ¢ the xdy ra qua cac viéc lam nhu
hén hodc an chung, uong chung, hut thudc 14 chung,
dung chung son méi, uong chung cac chai nudc,
dung chung cac vét bao vé rang miéng khi choi thé
thao, hay ngdm miéng cac nhac cu.

Wng Thuan Caa Vi Thanh Nién Chin Chan

Phu huynh hay nhitng nguoi gidm hg va con cua ho
nén thao luin v&i nhau vé sy ung thuédn ching
ngtra. Tré em dudi 19 tudi hiéu duoc céc lgi ich va
cac phan mg c6 thé c6 cho mdi véc-xin va biét su
rti ro cta viée khong ching ngira, c¢6 thé ung thuan
hodc tir chdi mot cach hop phap viée ching ngira.
Dé biét thém thong tin vé sy ung thuan cua vi thanh
nién chin chan, xin xem HealthLinkBC File #119
Luét vé Tré Tho, Ung Thudn cta Vi Thanh Nién
Chin Chan va Chiing Ngira.

Dé biét thém thong tin vé viéc ching ngira, truy cip
ImmunizeBC tai www.immunizebc.ca.

CIC

Siomeia - Immunize

Muén biét thém cac dé tai ctia HealthLinkBC File, truy cap www.HealthLinkBC.ca/more/resources/healthlink-bc-
files hay viéng don vi y té cong cong tai dia phwong quy vi. Dé cé théng tin va I&i khuyén y té khéng khan cap
tai B.C., truy cap www.HealthLinkBC.ca hay goi 8-1-1 (s6 mi&n phi). Ngwoi diéc va lang tai, xin goi 7-1-1. Cac
dich vu dich thuat c6 sn cho hon 130 ngén ngir khi cé yéu cau.
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