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Suy giam thinh luc & ngu'ei troedng thanh
Hearing loss in adults

Thinh giac la mét trong nhirng giac quan quan trong
nhat cla ching ta. Kha ndng nghe gitp ching ta giao
ti€p, nhan biét vé su nguy hiém va nhan thirc dugc
thé gigi xung quanh.

C&r 4 ngudi Canada trudng thanh thi ¢ gan 1 ngudi
bao cdo bi suy gidam thinh Iyc hodc khiém thinh & mot
murc d6 nao dé. Su phé bién cla tinh trang suy gidm
thinh luc tdng dan theo d6 tudi. Khodng 65 phan tram
nhirng ngudi trén 70 tudi c6 van dé vé thinh luc.
Nhirng ngudi trén 60 tudi nén sap x&p kiém tra thinh
luc dinh ky 2 ndm mot [an. Néu mot ngudi phat hién
minh bi suy gidm thinh lyc, thi ngudi dé nén kiém tra
thinh lyc méi ndm maot 1an.

Nhirng dau hiéu nao cho thay ban cé thé bi

suy giam thinh luc?

Ban c6 thé bi suy gidam thinh luc néu ban:

e Nhan thay tiéng néi bj U hodc khéng ro

e Yéu cau moi ngudi nhac lai I6i ctia ho hoac néi to
hon

e Gap khé khan trong viéc hiéu hodc theo kip cudc
tro chuyén

e Phai tdp trung thi mai hi€u dugc nhirng gi moi
ngudi noi

e C6 ti€ng vo vo, tiéng xi xi hodc tiéng lach cach trong
tai

Tinh trang suy giam thinh luc ¢6 nhirng loai
khac nhau nao?

C6 2 loai suy giam thinh luc: suy giam thinh luc do
dan truyén va suy gidm thinh lyc do than kinh cdm
gidc. Mot ngudi c6 thé bi suy gidm thinh luyc ma mot
phan 1a do dan truyén va mot phan 13 do than kinh
cam giac.

Suy gidm thinh Iyc do dan truyén

Tinh trang suy gidm thinh luc do dan truyén la do mot
van dé & phan ngoai hodc phan gitra cua tai gay ra.
Tinh trang nay c6 thé la do bi &r dong ray tai, thang
mang nhi hodc nhiém trung tai. Mot s8 loai suy giam
thinh Iuc do dan truyén c6 thé xay ra tam thdi va

thudng c6 thé diéu tri dugc bang phuong phap y
khoa hodc phau thuat. Nhirng loai khong thé diéu tri
dugc bang phuong phép y khoa hoac phau thuat cé
thé dugc khuyén nghi deo may trg thinh.

Suy giam thinh luc do than kinh cam giac

Tinh trang suy giam thinh lyc do than kinh cdm giac
la do mot van dé véi phan bén trong cua tai hoac day
than kinh thinh gidc gay ra. Loai suy giam thinh lyc
nay thudng dién bién ndng dan va co tinh chat vinh
vién. Ldo hoa la nguyén nhan s6 mét gay ra tinh trang
suy giam thinh lyc do than kinh cdm giac. Tinh trang
nay cling c6 thé bi gay ra do tiéng 6n rat I6n, bénh
tat, chan thuong hodc mét so loai thudc nao do6. N6
cling c6 thé do bam sinh.

Suy gidm thinh lyc bdm sinh chi tinh trang suy gidm
thinh Iyc cé san khi ban mai sinh ra do di truyén hodc
do cac yéu t6 hoac tinh trang khac. Tinh trang nay cé
thé la do di truyén (do gien) hodc né c6 thé la két qua
cUa cac yéu td hodc tinh trang khéc. Tinh trang suy
gidm thinh luc nay c6 thé 1a do dan truyén, do than
kinh cdm giac, hoac ca hai.

Suy giam thinh luc dét ngot do than kinh cam giac
Loai suy giam thinh luc nay thudng dugc goi la diéc
dot ngdt. bay thudng la tinh trang suy giam thinh luc
nhanh chéng, khéng rdé nguyén nhan & moét hodc ca
hai tai. Nhirng nguy&n nhan phd bién nhat la do
nhiém vi-rat hodc vi khuan, cac loai thuéc gay hai cho
cac té€ bao cdm giac & tai trong hodc cac bénh ty mién
dich. Phuong phép diéu tri pho bién nhat cho loai suy
giam thinh lyc nay la dung thuéc corticosteroid.

Loai suy giam thinh luc nay can dugc coi la mét tinh
trang y té khan cap. Bat ky ngudi nao gap phai nhirng
triéu chirng nay déu can dén gap chuyén gia cham
séc strc khde ngay lap tuirec.

T6i nén lam gi néu tdi nghi rang minh bi suy
giam thinh luc?

Néu ban cho rang minh bi suy gidm thinh luc, ban
nén dat lich hen kiém tra thinh luc véi mét trong
nhirng bac st chuyén khoa sau:

e Chuyén gia thinh hoc (Audiologist) - Chuyén gia



thinh hoc Ia mét ngudi c6 chuyén mdn vé danh gia,
chan doén, diéu trj va quan ly tinh trang suy gidm
thinh lyc cling nhu cac r6i loan khac lién quan dén
thinh luc, giao ti€p va su can bang. Ho dugc dao
tao & trudng dai hoc va dugc trang bi dé kiém tra
thinh luc va ké don, cap va lap may trg thinh

e Chuyén vién thiét bi trg thinh (Hearing
instrument practitioner) - Chuyén vién thiét bi trg
thinh dugc dao tao & trudng cao dang va dugc
trang bi dé ki€ém tra thinh luc va ké don, cdp va lap
may trg thinh

o Bac sitai mii hong (Ear, nose and throat - ENT) -
Bac si tai mdi hong la chuyén giay té vé cac bénh
veé tai, mdi, hong va cac van dé lién quan

Ban c6 thé dat lich hen v&i chuyén gia thinh hoc hoac

chuyén vién thiét bj trg thinh ma khéng can sy

chuyén tiép (referral).

Néu thinh luc cla ban cé vé kém di hodc suy gidam
nhanh chéng (trong khodng thoi gian tir 1 dén 3
ngay), ban can tim sy cham séc y té khan cap ngay
lap turc.

May tro thinh cé giup ich gi khéng?

May trg thinh khdng chira khai tinh trang suy giam
thinh Iyc. Ching gitp cai thién thinh luc va kha ndng
giao ti€p clia ban. Mdy trg thinh la mét thiét bi dién tir
nhd chay bang pin. N6 dugc 1ap trinh dac biét dé dap
{rng cac nhu cau do tinh trang suy giam thinh luc
riéng clia moét ngudi. N6 c6 thé dugce diéu chinh cho
pht hgp v6i cac nhu cau cho nhitng tinh hudng khac
nhau (chang han nhu moi trudng xa hoi, giai tri va
lam viéc).

Ngudi bj suy gidm thinh luc cling c6 thé cai thién kha
ndng giao ti€p bang sy ho trg tu van hoac nhirng
thay déi trong maéi trudng.

T6i c6 phai tra tién cho may trg thinh khong?
May trg thinh khong dugc bao tra trong Chuong trinh
Dich vu Y té (Medical Services Plan, MSP). C6 cac lua
chon han ché khac cho viéc chi trd ma chuyén gia
thinh hoc hodc chuyén vién thiét bj trg thinh cé thé tu
van cho ban.

Nhirng rai ro lién quan dén tinh trang suy

giam thinh luc & nguoi 1&n tudi la gi?

Khi tinh trang suy giam thinh lyc khéng dugc diéu tri

& ngudi 16N tudi, ho c6 thé bi gidm chat lugng cudc

s6ng & muirc dang ké. Ho ¢ nguy cd chiu nhirng tinh

trang surc khée lau dai kém hon. Ngudi trudng thanh

bi suy gidm thinh lyc ma khéng dugc diéu tri ¢ thé

tré nén:

e Thu minh va bi c6 1ap vé mat xa hoi, diéu nay cé thé
dan dén nguy ca bj tram cdm

e Kiét qué, bon chén hodc It 1an

e Tang nguy ca bi suy giam nhan thirc

e Tang nguy ca bi té ngd, diéu nay tang lén theo murc
dd nghiém trong cda tinh trang suy giam thinh lyuc

Tam quan trong cta viéc phat hién va can

thiép sém

Nhan biét va ho trg sém cho tinh trang suy giam

thinh lyc gitp duy tri kha nang cta ndo bd trong viéc

ti€p nhan va s&r dung &m thanh di vao theo mot cach
¢6 y nghia.

e Sy can thiép sém gitp gilr cho ndo bd dugc tinh
nhanh. Ban cang ch& 1au trong viéc ho trg cho tinh
trang suy giam thinh lyc thi ndo bd clia ban cang
khé thich &rng véi am thanh clia may trg thinh

e Ban sir dung may trg thinh cang sém va cang déu
dan thi lgi ich ciia chung cang tang

e Ban c6 nhiéu thdi gian hon dé 1ap ké hoach hoac
tim nguon tién dé tra cho cac chi philién quan dén
tinh trang suy gidm thinh luc

Dé biét thém thong tin

Hay lién lac v&i Hiép hoi cac Chuyén gia Y té vé Ldi néi
va Thinh Iuc (College of Speech and Hearing Health
Professionals) clia BC dé biét danh sach cac chuyén
gia thinh hoc va chuyén vién thiét bj trg thinh trong
khu vuc cGia ban hoac truy cap https://cshbc.ca dé
xem danh sach truc tuyén.

Hay truy cap Hiép hdi cdc Nha bénh hoc vé Ngbén nglr
L&i néi va Chuyén gia Thinh hoc ctia BC (BC
Association of Speech Language Pathologists and
Audiologists, BCASLPA) tai
https://speechandhearingbc.ca.

Dé biét thém cac chd dé cda HealthLinkBC File, hdy truy cap www.HealthLinkBC.ca/more/resources/healthlink-
bc-files hodc dén don viy té cong cdng tai dia phuong ban. D& c6 thong tin va 131 khuyén y khoa khéng khan cap
tai B.C., hay truy cap www.HealthLinkBC.ca hodc goi s6 8-1-1 (mién phi). D& c6 sy gilip d& cho ngudi diéc va lang
tai, hdy goi s 7-1-1. C6 cac dich vu dich thuat cho han 130 ngén ngir khi cé yéu cau.
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