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Xét nghiém Dam dé tim Bénh lao
Sputum Testing for Tuberculosis (TB)

Bénh lao (tuberculosis, viét tat 1a TB)
la gi?

Bénh lao 1a mdt bénh nghiém trong do vi trung
(vi khuén) 1ay lan qua khong khi gay ra. Nguoi
mic bénh lao khai phat (active TB) trong phdi
c6 thé 1ay lan bénh lao cho ngudi khac. Khi
ngudi mic bénh lao khoi phat ho, hit hoi, hat,
hodc noi chuyén, ho lan truyén cac vi trung lao
qua khong khi.

Bénh lao thudng anh huéng dén phoi, nhung
cling c6 thé anh huong dén nhitng b phan khac
ctia co thé nhu cac tuyén hach, xwong, cac khép
xuong, than, ndo va cac co quan sinh san.

Bénh lao c6 thé duoc chira khoi. Tai B.C., ban
c6 thé nhan thudc dé ngan ngura bénh lao hodc
chita khoi bénh lao. Nhiing loai thube nay dugc
cung cap mién phi thong qua Cac Dich vu Diéu
tri Bénh lao ctia Tinh (Provincial TB Services)
va cac don vi y té cong cong.

Dé biét thém thong tin vé bénh lao, hiy xem:
HealthLinkBC File #51a Bénh lao (TB).

bam la gi?

DPam (hodc dom) 1a chat nhdy ma quy vi khac ra
tir sau bén trong phdi. Pam thuong dic, duc va
bét dinh. Pam khong phai 1a nudc bot (nude
miéng) vi nudc bot 1a tir miéng ctia ban va
lodng, trong va long. Dimg lay nudc bot cho xét
nghiém nay.

Tai sao toi phai lam xét nghiém dam
de tim bénh lao?
Xét nghiém dam cua ban dé tim vi khuan bénh

lao 1a cach t6t nhat dé biét ban c6 bi bénh lao
khéi phat hay khong.

Néu ban dang uéng thudc diéu tri bénh lao, viée
thir dam la cach tot nhat dé biét thudc co tac
dung hay khong.

Tai sao toi phai cung cap 3 mau
dam?

Diéu rt quan trong 1a cac két qua xét nghiém
dam ctia ban phai chinh xac. Liy 3 mau dam c6
thé cai thién su chinh x4c cta cac két qua xét
nghi¢m cta ban. Chuyén gia cham séc stc khoe
ctia ban sé& cho ban biét ban ¢6 thé lz‘iy 3 mau
dam trong cting mot ngay hay ban phai liy dam
vao nhitng ngay khac nhau. Hay lam theo céc
chi dAn ma chuyén gia chiam séc sirc khoe ctia
ban cung cap.

T6i lay dam bang cach nao?
Dé 14y dam, hiy lam theo cac budc nay:

1. Lay dam cua ban vao sang som trir khi
chuyén gia cham soc strc khoe cia ban
hudng dan ban lam theo cach khac

2. Dung an, uéng, hut thude, danh rang, hodc
dung nudc stic miéng trudce khi lay dam

3. DPam bdo tén, ho, va ngay thdng nam sinh
cua ban c6 ghi trén nhan cia cac lo dung
mau dam

4. Tranh xa ngudi khac khi ban lay dam. Néu
c6 the, hdy ra ngoai troi hodc mé cira so6 khi
ban lay dam

5. Mo nép lo dung miu dam. bung cham tay
vao bén trong lo dyng mau dam hodc bén
trong nap day

6. Hit mot hoi thd sau. Nin tho trong mot vai
gidy. Tho ra tir tir. Hit tho sdu mot 1an nira.
Khac manh cho dén khi dam 1én miéng ban

7. Khac dam vao bén trong lo dung mau dam.
Lam nhu vay cho dén khi lay du dam dé
che kin day lo



8. Vin chat nép lo dung mau dam dé dam
khong ri ra ngoai

9.  Viét ngay thang nam va gio ban liy mau
dam Ién nhan dén trén lo dung mau dam

10. Dan kin tai ni-lon di kém chira lo dung mau
dam. Pung bo nhiéu hon 1 1o dung mau
dam trong moi tui ni-lon

11. Klem tra dé dam bao ring ban da bo to gidy
yéu cau thir ddm vao trong ti ndm ngoai
tai ni-lon (dung bo bén trong ti ni-lon
cung voéi lo dung mau dam)

12. Rira tay sau khi ban di iy mau dam xong.
Dé biét thém thong tin vé cach rira tay dung
cach, hay xem: HealthLinkBC File #85 Rtra
Tay: Gitip Chan Pung Sy Lay Lan cta Vi
Trung

T6i phai 1am gi v&i cac lo dwng mau
dam?

Mang céc lo dung mau dam dén phong xét
nghiém hodc mang dén cho chuyén gia chim soc
sirc khoe ctia ban cang som cang tot. Cat cac lo
dung mau dam trong tu lanh cho dén khi ban ¢6
thé mang ching di. Pung dé cac lo dung miu
dam & nhiét d6 cia phong va ding cét cac lo
mau dam trong ti dong d4. Néu ban khong biét
chéc phai giri cac lo dung mau dam di dau, hiy
hdi chuyén gia cham soc stic khoe cia ban.

Cac xét nghiém nao sé dwoc thwce
hién v&i dam cua t6i?

2 xét nghiém s€ dugc thyc hién véi dam cia
ban:

« Kinh phét (phét mau dam 1én ban kinh dé soi,
smear)

« Nudi cdy trung (culture)

Vi phuong phap xét nghiém kinh phét, nhan
vién phong thi nghiém s& soi mau dam ctia ban
duéi kinh hién vi. Néu ho tim thiy vi khuan
trong mau dam cta ban thi két qua xét nghiém
kinh phét 1a dwong tinh.

Véi phuong phap nudi cay trung, nhan vién
phong thi nghiém dit mot it mau dam cua ban
trong mét vat chira dac biét dé vi khuan tang
truong. Néu vi khuan ting truong thi két qua
nudi cdy trung ctia ban 13 duong tinh.

Néu két qua xét nghiém kinh phét hodc nudi cay
trung cua ban l1a duong tinh, chuyén gia cham
soc strc khoe ctia ban s& cho ban biét két qua nay
c6 nghia gi.

Khi nao t6i sé nhan dwoc két qua xét
nghiém dam cua minh?

Két qua xét nghiém kinh phét thudng co trong
vong tir 1 dén 2 ngay lam viéc sau khi phong thi
nghiém nhén duoc mau dam. Ket qua nudi cdy
trung c6 thé phai mat tdi da 8 tudn, tily theo tdc
do tang truong cua vi khuan.

Phong xét nghiém s& thong bao cho chuyén gia
chim soc sire khoe cuia ban biét ngay khi ¢ cac
két qua. Néu cac két qua xét nghiém cua ban 1a
duong tinh, chuyén gia cham soc stc khoe cua

ban s& bao cho ban biét.

Hay dam bao 1a chuyén gia cham soc strc khoe
ctia ban biét cach lién lac v6i ban dé thong bao
két qua xét nghiém. Hay kiém tra v6i chuyén gia
cham séc strc khoe cua ban dé dam bao ho ¢6 sb
dién thoai va dia chi hién tai cua ban.

Neéu ban c¢6 bat ctr thac mac hodc lo ngai gi, hay
trao doi voi chuyén gia cham soc suc khoe cua
minh.
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