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Kiém soat nhirng Kho khan trong viéc An, Nhai va Nuét

tai cac Co s Cham séc
Managing Feeding, Chewing and Swallowing Difficulties in Care Facilities

Nhirng kho khan trong viéc an, nhai va nudt c6 thé xay ra &
moi ltra tudi, nhung chung phd bién hon & nhirmg ngudi 16n
tudi. Nhitng khé khan nay co thé bat dau do qua trinh lao
hoa thong thuong, thubc men, cac vin dé vé ring miéng
hoic cac diéu tri y khoa nhu phau thut. Chung ciing c6 thé
bat dau do cac tinh trang bénh 1y nhur bénh mét tri nhé,
bénh Pa Xo cung (Multiple Sclerosis - MS), bénh
Parkinson, bénh Bai ndo (Cerebral Palsy) va Bénh Xo cing
Teo co mot Bén (Amyotrophic Lateral Sclerosis - ALS).

Tai sao viéc kiém soat nhirng khé khan
trong viéc an, nhai va nuot quan trong?

Céc véan dé vé in, nhai va nut (chtng kho nubt) co thé lam
tang nguy co mic nghen thirc an hodc cac vat khac trong
dudng ho hip trén (gay hoc nghen) va/hodc lot vao phéi
(gdy hit sac - aspiration). Sy tac nghén khi quan co thé nguy
hiém dén tinh mang. Viéc hit sic ¢ thé khién nguoi ta the
kho khe, kho thé hodc khan giong sau khi an hodc uong. Noé
ciling c6 thé gy viém phoi. Theo thoi gian, nhimg kho khan
trong viéc an, nhai va nubt c6 thé dan dén suy dinh dudng,
mét nude va tao bon. Chung cd the anh huong dén chét
lugng cudc sdng va cam giac mudn an clia mot ngudi.

Ai giup kiém soat nhirng khé khian trong
viéc an, nhai va nuot tai cac co’ s cham
soc?

Diéu quan trong 14 toan bd nhém chiam soc sire khoe phai
biét dugc bat ky van dé nao ma nguoi duge cham soc gap
phai khi an, uong hogc uong thudc. Ho phai c6 kha ning
gip klem soat cac van dé d6. Nhom chiam soc strc khoe co
thé bao gdm y ta, chuyén vién trj lidu chtic nang, chuyén g1a
dinh dudng, dugc si, bac si, chuyén gia bénh ly 101 noi- ngon
ngir, nha si, chuyén vién trj liéu ho hap va cac nhan vién hd
tro nhu trg ly cham so6c va nhan vién dich vu an uong. Gia
dinh, tinh nguyén vién, ban bé va bat ky ngudi cham soc
nao khac cling dong gop vao strc khoe va sy an toan cua
nhiing nguoi duge chdm soc.

Ké hoach cham séc la gi?

Céc ké hoach cham séc giup théng bao vé cac nhu cau
cham s6c ctia nhiing nguoi duge cham soc cho toan bo ddi
ngii cham soc stc khoe. Chuyén gia stic khde cua ban sé
hoan thanh ké hoach chiam séc ctia ban khi ho nhan ban. Ho
s& xem lai ké hoach nay thudong xuyén sau d6. Nhom chim
soc stre khoe 1am viée cting nhau dé xay dung ké hoach
chiam s6c nham dam bao rang ngudi d6 duoc an toan va

thoai mai. Cac ké hoach chiam soc bao gdm thong tin vé tat
ca cac tinh trang bénh ly.

Ké hoach‘dinh dudng la mot phﬁn’cﬁa ké hoach cham SQC.

N6 bao gom thong tin lién quan dén viéc an, nhai va nuot.

Thong tin v€ nhai va nuot bao gom:

o Loai ché do an uéng hodc thuc phém thay ddi vé két cAu

o DO dic cua chét long

o Tu thé ngdi

» Dungcy hd tro va dd ding cho viéc n udng va cho an da
duoc diéu chinh

e Cac ké hoach chdm séc ring miéng

e Céc nhu cau cu thé vé gid an hodc sy gidm sat dé an uéng
an toan

Néu ban dugc nhin vao co sé chim soc voi mot ché do
hodc ké hoach an uéng dac biét, hay tuan theo ké hoach
cham soc d6 cho dén khi cac thanh vién du ning luc cua
nhom cham séc stic khde danh gia lai cho ban. Theo thoi
gian, ké hoach cham soc cua ban c6 thé thay ddi cung tudi
tac, bénh tat hodc tinh trang strc khde. Tét ca cac ké hoach
cham soc phai dugc xem xét lai it nhat mot 1an mdi nam.

Cac dau hiéu cua nhirng khé khan khi nhai

va nuot la gi?

Mot ngudi duoc cham soc co thé c6 nguy co bi hoc nghen

hoac pit‘sac. Mot thanh vién cua nhérp cham soc strc khoe

c6 thé can phai kham cho nguoi d6 néu ho:

e Phun nhd ra thirc dn hodc cac mau thire dn

« Ho, hoc nghen hodc chay nudc miéng/nude dii qua nhidu

e Ngam thuc dn trong ma, dudi ludi hodc trong vom miéng

« N6i thtc dn "bi nghet" hodc "di xudng sai dudng"

o Bi dau khi nuét

« Hing giong thuong xuyén

o Tl:l?’ chbi mot (mot sé) loai ‘ghL_rc phém’, mot (mot sé) loai
chat long hodc mot (mot so) loai thude nao do6

« Bi tic nghén phdi hodc nhiém tring duong ho hap man
tinh

e An rat cham (1au hon 30 phut) hogc khong an trong
nhiing bira an

o C4 nhai hodc nudt hodc nudt nhiéu 1an 1 miéng thirc an

o Chay nu6e mit hodc chay nuéc mili trong hodc sau khi
nuot



e Co6 thirc dn hodc chit 1ong chay ra tir mii khi ¢b ging
nuot

Tt ca cac thanh vién cta nhom cham soc strc khoe, cling

nhu gia dinh, ban bé va tinh nguyén vién phai biét dugc cac

dau hiéu cua viéc bi hoc nghen. Céac dau hi€u hoc nghen

bao gom:

e Ho dir doi

« Hai tay 6m ldy co hong va cac dau hiéu khiing hoang
khac trong khi an, uéng hoic udng thude

o Khong noi duoc

e Mitbi do

e Tho ning né thanh tiéng

« Ho yéu 6t hoic khong ho

o Mait bi xam nhot nhat hoac da tai xanh
« Bittinh

Moi nguoi c¢6 thé khong phai liic nao ciing c6 dau hiéu bi

héce nghen hodc hit sdc khi thirc an hoac chat long Iot vao

khi quan hodc phoi. Chung ta goi truong hop nay 1a “hit sac

tham lang” (“silent aspiration”). Viéc hit sac tham lang co

thé dan dén cac van de stic khoe khac nhu viém phoi. Cac

dau hiéu cua hit sac tham lang c6 thé bao gom:

o Giong nodi bi re (wet) hodc “liu riu” (“gurgly”) khi an
hodc uong

o Ttc ngyc nhiéu hon sau bira an

Lam gi dé giam nguy co héc nghen hoic hit

sac?

Pé giam nguy co bi hoc nghen hodc hit sac, tat ca nhiing

nguoi chuan bi va phuc vu thirc dn phai tuan theo ké hoach

cham séc ctia nguoi do.

biéu quan trong la phai dam bao rang:

e Nhan vién phuc vu an uéng dq:(jc détq tao dé ché bién cac
loai thirc an mém hodc bién d6i vé két cau. Cac vi du bao
gdm thuc pham xay nhuyén, bam nho va am hoac mém
va 511’1‘[ vira vao miéng va chat long dac. Két cau thuc
pham, d6 déc cia chat 1ong va cach an phai theo dung ké
hoach cham soc

o Nhaén vién cham séc duge dao tao vé cac k¥ thuat thich
hop cho viéc dn udng an toan va ho trg viéc cho an

o Luon tuan thi Quy trinh Ung phé Hoc nghen (Choking
Response Protocol) cua co so khi phuc vu do an, thic
uong hoac thuéc men

o Sir dung dung cu hd trg va dd dung cho viéc an uéng
dugce diéu chinh ciia mt nguoi (chang han nhu coc co
nap déy va 16 udng - sippy cups, dia ¢6 vanh cao hodc
thia dia gan san) cho moi bita an chinh hodc bira an nhe

e Thuc hanh v¢ sinh rang miéng theo ké hoach chiam soc

o Kiém tra ring gia va gin ring vao dung chd trudc bita an

o Giam st cac bira an. Viéc an mot minh c6 thé lam tang
nguy co bi hoc nghen hodc hit sac

* Khong co cac yéu t& gay mat tap trung nhu néi chuyén
16n tiéng hodc mé tivi trong cac budi an

o Nguoi an phai thire va tinh tao trong bita an

o Ngudi an dang ngdi dung tu thé trong khi dn

« Nhic nh¢ hodc nhic o1y nguoi an dé ho nubt, cham lai
hoic tiép tuc an hodc uéng

« Khong héi thuc hodc ép an

o Theo ddi va bdo cao nhiing kho khan trong viée an, nhai
va nudt cho nhém cham soc strc khoe

Cac co s& cham séc phai cung cap nhivng

gi de giam nguy co héc nghen hoac hit

sac?

Nhing ngudi séng tai cac co s& chiam soc co gidy phép tai

B.C. phai c6 kha ning dugc hd tro ngay lap tirc boi it nhat 1

nhan vién:

e C6 chimg chi so ctru va hd hap tim phdi (CPR) hop 18

e C6 hiéu biét v& cac bénh trang cua timg nguoi duoc
cham séc, bao gdm ca nguy co hoc nghen va hit sic cua
ho

e C6 thé trao ddi thong tin v6i nhan vién cép ctru

« C6 thé d& dang tiép can vét dung so ciru, ké ca khi viée
cham s6c dugc cung cap ngoai khuodn vién cua co s¢
cham soc

Dé Biét thém Théng tin vé:

Thirc an va dinh dudng tai cac co s¢ cham soc dudi 24

ngudi, hdy xem Cam nang vé Bita an va cac Thong tin khac

(Meals and More Manual) tai:

www.health.gov.bc.ca/library/publications/year/2008/Meals
and_More Manual.pdf (PDF 2.04MB).

Thire an va dinh dudng tai cac co s¢ cham soc tir 25 nguoi
trd 1én, hdy xem Cam nang vé Panh gia va cac Thong tin
khac (Audits and More Manual) tai:
www.health.gov.bc.ca/library/publications/year/2008/Audit
s_and_More_Manual.pdfb (PDF 5.08MB).

Tén va dinh nghia theo ti€u chuén cho thyc pham c6 bién
do6i vé két cau va chat long dic, hily xem Sang kién Quéc té
vé Tiéu chuan hoa Ché do an udng danh cho Chimg khé
nudt (International Dysphagia Diet Standardisation
Initiative - IDDSI) tai: www.iddsi.org.

Dao tao vé so ctru va hd hip tim phdi (CPR), hiy truy cap
Xe Cuu thuong St John (St John Ambulance) tai:
www.sja.ca/English/courses-and-
training/Pages/default.aspx va Hoi Chir thap do Canada tai:
www.redcross.ca/training-and-certification.

Mudn biét thém cac dé tai clia HealthLinkBC File, xin truy cap mang www.HealthLinkBC.ca/healthfiles hogc dén don viy
té cong cong tai dia phwong quy vi. Dé co thong tin va 161 khuyén y khoa khong khan cép tai B.C., xin truy cap mang
www.HealthLinkBC.ca hoac goi 8-1-1 (mién phi). DPé co sw gilp d& cho nguoi diéc va khiém thmh xin goi 7-1-1. Céc

dich vu dich thuat cé s8n cho hon 130 ngén ngir khi c6 yéu cau.
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