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Chung ngtra bénh Cum: Nhirng Ngé nhan va Sw that
Influenza (FIu) Immunization: Myths and Facts

Céc loai vic-xin ngtra bénh cim 1a mdt cach an
toan va hiéu qua dé gitip moi nguoi giit gin strc
khoe, ngan ngtra bénh tat va thdm chi ciru mang
ngudi. Vi-rat cim c6 thé gay bénh nghiém trong va
tham chi t& vong.

Vic-xin ngira bénh cam hién ¢6 ¢ B.C. 13 véc-xin
bét hoat hodc véc-xin chira vi-rat séng nhung da bi
1am cho suy yéu. Véc-xin cam bat hoat dugc lam tir
c4c vi-rat cim d4 bi tiéu diét hodc cac phin cia
nhirng vi-rat nay va dugc dua vao co thé dudi dang
mili tiém/chich. Vic-xin cam chira vi-rat séng
nhung da bi lam cho suy yéu dugc 1am tir vi-rat
cim bj suy yéu va dugc dua vao co thé dudi dang
xit qua duong mili.

Nhiéu ngudi dung thuét ngit cim (flu) dé chi bét cir
bénh gi do vi-riit gay ra, chiang han nhu bénh cam
lanh thong thuong hodc cim da day (stomach flu),
diéu nay c6 thé gay nham 14n. Tuy nhién, vi-rat
cim gay bénh vé duong hé hip ma thudng co
khuynh hudng nghiém trong hon cac vi-rdt nay va
c6 kha ning cao hon s& gy ra cic bién ching.

Nhirng ngd nhan va sw that vé bénh cim
vaviéc chung ngtra bénh cim

Ngé nhan: Bénh cim khéng phai 1a mot bénh
nghiém trong.

Sw that: Trong nhitng nam bénh cim lan rong tai
B.C., hang tram nguoi ¢6 thé tir vong vi bénh cim
hoic vi cac bién chirng cua bénh cim, chang han
nhu viém phoi. Bénh cim cd thé dién bién thanh
bénh nghiém trong & ngudi cao tudi tir 65 tudi tro
[én va & nhimg nhoém nguoi khac ¢ mirc rii ro cao.
Ngd nhan: T6i chua bao gio bi bénh cam, vi vay
t6i khdng can phai ching ngira bénh cim.

Sw that: Cac triéu chimg cua bénh ciim c6 thé tir
nhe dén nang. Hau hét moi ngudi déu c6 thé mic
bénh ciim vai 1an trong subt cudc doi caa ho. Vic-
xin ngira bénh cim 1a cach tét nhat dé bao vé chéng
lai vi-rat cam.

Ngd nhan: C4c véc-xin ngira bénh ciim c6 thé
khién tdi bi bénh cim.

Sw that: Vac-xin cim bt hoat dugc dua vao co thé
du6i dang miii tiém/chich khong thé khién ban mac
bénh ciim. Vac-xin nay chtra cac vi-rit cim di bi
tiéu diét hoc cac phan cua nhirng vi-rat nay nén
khong thé gay bénh.

Vic-xin cim chira vi rat sbng nhung da bi 1am cho
suy yéu dugc dua vao co thé duéi dang xit qua
duong miii chira c&c vi-rut c(Jm bi suy yéu. Cac
phan tng thucng gap ddi véi vac-xin chua vi-rat
séng bao gom céc triéu ching nhe nhu chay nudc
mili, nghet mili, ho, dau hong va sét. Nhiing triéu
chaeng nay it nghiém trong hon nhirng triéu chung
do bénh ciim gay ra va ton tai trong thoi gian ngan
hon.

De phong ngtra, nhung ngudi ¢6 hé mién d1ch suy
yéu khoéng nén nhan vac-xin chira vi-rdt song.

Ngé nhan: Céc loai vic-xin ngira bénh cim déu
gay cac phan trng hoac céc tac dung phu nghiém
trong.

Sw that: Cac loai vic-xin ngira bénh cum déu an
toan. Hau hét nhirng ngudi nhan vic-xin cam bat
hoat chi bi téy do, dau hodc sung noi tiém/chich
vac-xin. Mot s6 nguoi, nhét 1a nhiimg nguoi nhan
véc-xin lan dau, c6 thé bi nhirc dau, dau nhirc co
bép hodc mét moi. Nhitng ngudi nhan vac-xin cam
chira vi-rt song da bi lam cho suy yéu c6 thé c6
cac triéu chirng ciim nhe nhu dugc md ta & trén.

Hoi chang Guillain-Barré (Guillain-Barré
Syndrome, GBS) la mét tinh trang hiém xay rama
c6 thé 1am suy yéu va té liét co bap cua co thé. Hoi
chitng nay thuong xay ra nhét sau khi méc bénh.
Trong mot so truong hop hiém gap, GBS ciing ¢6
thé xay ra sau khi dua vao co the mot sé loai vic-
xin. GBS c6 thé lién quan dén vic-xin ngira bénh
ciim trong khoang 1 ngudi trong s6 mot tridu ngudi
duogc chiing ngua.

Ngé nhan: Viéc nhan vac-xin ngira bénh cim hang
nam lam suy yéu hé mién dich cua toi.

Su that: Vi cac ching vi-rdt cim hau nhu thay di
moi nam, nén ban can dwoc ching ngira hang nim
dé bao vé chdng lai céc chiing mai. Nhirng nguoi



dugc chung ngira mdi nam duoc bao vé tdt hon so
véi nhitng ngudi khong dugc chung ngua.

Ngé nhan: Téi khong nhan vic-xin ngira bénh cim
vi tdi bi cac bénh di ing.

Sw that: Hau hét nhitng ngudi bi céc bénh di ang
c6 thé nhan véc-xin ngira bénh cam ma khang gap
phai bat cur van dé gi. Tuy nhién, néu ban da timg bi
mot phan trng di g nghiém trong véi mot lidu
vic-xin ngura bénh ciim trude day hoac véi bat cu
phan nao cua véc-xin, hay néi chuyén vai chuyén
gia cham soc sirc khoe caa ban. Ban cd thé can
dugc xét nghiém di ung trude khi dugc ching ngua.
Nhirng ngudi bi di tng véi trang cé thé chiing ngira
bang véc-xin ngira bénh cim mot cach an toan.

Ngé nhan: Céc loai vic-xin ngira bénh ciim bao vé
chong lai cac loai vi-rat hoac vi khuan gay bénh
cam lanh hoic bénh da day.

Sw that: Vac-xin ngira bénh cim khong bao vé
chdng lai cac vi-rat hoc vi khuan gay bénh cam
lanh hodc bénh da day, thuong dugc goi la cim da
day (stomach flu). Vi-rat cam la mét vi-rat duong
ho hap va rat khac va thuong gay bénh nghiém
trong hon cac loai vi-rut gay bénh cam lanh thong
thuong hozc cim da day. Cac loai vic-xin ngira
bénh ctim chi bao vé chbng lai cac loai vi-rat gay
bénh cim.

Ngé nhan: Céc loai vic-xin khdng c6 tac dung vi
t6i van bi bénh cam.

Sw that: C6 nhiéu loai vi-rat khac nhau c6 thé gay
ra cac triéu chimng gidng nhu bénh ciim vao bét cir
thoi diém nao trong nim, nhung chung thuc ra
khdng phai la vi-rat cam.

Céc loai vic-xin ngira bénh cim bao vé chng lai
c4c chung vi-rat cm ma céc chuyén gia y té nghi
s€ ¢6 kha nang cao gay bénh cum trong mua cim
hién tai. Cac loai vac-xin nay khong bao vé chéng
lai cac loai vi-rut khac gay ra cac bénh tuong tu,
chang han nhu vi-rat hop bao gay bénh duong ho
hap (respiratory syncytial virus, RSV), hoic vi rit
gay bénh kho thé ¢ tré em (parainfluenza). Vi cac
chiing vi-rat cim trong véc-xin hau nhu thay déi
mbi nam, nén ban cin duoc chung ngira hang nim
dé bao vé chdng lai cac ching méi.

O nhiing ngudi cao tudi va nhung nguoi mac mot
s6 tinh trang bénh man tinh, céc loai véc-xin nay c6

T'ISH

thé khong ngira duoc bénh cim hoan toan nhung co
thé lam giam céc triéu chirng, cac bién ching va
nguy co tir vong do bi bénh cim.

Ngd nhan: To6i dang mang thai va khong nén nhan
vac-xin ngura bénh cum.

Sw that: Vac-xin cim bét hoat dugc dua vao co thé
duéi dang miii tiém/chich dwgc xem la an toan &
moi giai doan cua thai ky. Nhirng ngudi trong nia
sau cua thai ky c6 mirc rii ro cao hon nhiéu s& phai
nhap vién do bi bénh cim, nhat 14 nhitng ngudi
trong ba thang cudi cua thai ky. Ngoai ra, nhitng
ngudi dang & bét cir giai doan ndo cua thai ky cd
cac tinh trang bénh man tinh ciing ¢c6 mac rai ro cao
hon nhiéu bi cac bién chimg nghiém trong ciia bénh
cum va nén chang ngua.

Nguoi ta chua biét liéu vic-xin ciim ¢ chira vi-rit
sdng d bi 1am cho suy yéu c6 an toan trong thai ky
hay khong. Dé phong ngira, nhiig nguoi dang
mang thai, hoac c6 y dinh mang thai, nén nhan loai
vac-xin cim bét hoat, loai vic-xin ndy c6 chira cac
vi-rat cum da bi tiéu diét hoac cac phén caa nhirng
vi-rit ndy ma khong thé gay bénh.

Ngé nhan: To6i dang cho con bu va khong nén nhan
vac-xin ngira bénh cam.

Sw that: Viéc cac em bé bu sita me sau khi cac ba
me nhan vic-xin ngura bénh cum 1a an toan.
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